
Sprawozdanie roczne z pracy zespołu promocji zdrowia  

w roku szkolnym 2022/2023 

 

1. W dniach 7.11.2022 oraz 27.02.2023, odbyła się akcja honorowego 

oddawania krwi połączona z turniejem „Młoda krew ratuje życie”. Krew 

oddawali uczniowie i nauczyciele. W sumie zebrano ponad 20 l krwi. 

Koordynator akcji w szkole p. A. Figiel 

 

2. W dniu 14.11.2022 odbyło się szkolenie dla nauczycieli „Jak motywować 

uczniów do nauki” 
 

 

3. W dniu 17.11.2022 odbył się Światowy Dzień Rzucania Palenia Tytoniu, akcja 

została przeprowadzona na holu szkoły, wystawione były plakaty promujące 

zdrowy tryb życia i zagrożenia wynikające z palenia tytoniu przygotowane 

przez uczennice klasy IIIa oraz ulotki dotyczące problemu. Koordynator akcji: 

Agnieszka Figiel, Anna Wojewoda 

 

4. W dniu 18.11.2022 odbyło się szkolenie dla rodziców i nauczycieli z zakresu 

profilaktyki uniwersalnej. Organizatorem szkolenia był Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Opatówku. Wykład przeprowadziła specjalista 

psychoterapii uzależnień, pani Sylwii Dziedziczak. W spotkaniu wzięło udział 

około 200 rodziców i 40 nauczycieli. Prowadząca omówiła rodzaje i źródła 

uzależnień, sposoby ich oddziaływania na organizm człowieka, reakcje i 

zachowania. Uświadomiła rodzicom jak negatywny wpływ na młodzież ma 

nadużywanie komórek, korzystanie z Internetu, stosowanie alkoholu i 

narkotyków, jednocześnie podała zasady postępowania z dzieckiem 

uzależnionym 

 
5. Pogadanka na lekcjach wf dla dziewcząt z klas IVa, IIIa dotycząca problemu 

FAS (Agnieszka Figiel) 

 
6. W grudniu uczniowie wszystkich klas wzięli udział w projekcie „Stop pijanym 

kierowcom”. Projekt był realizowany we współpracy z GOPS w Opatówku oraz 

Urzędem Gminy w Opatówku. W ramach projektu odbyło się spotkanie z 

policją, debata, konkurs plastyczny. 

http://www.zsogrodnik.opatowek.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1561:wiatowy-dzie-rzucania-palenia-tytoniu-&catid=34:aktualnopci&Itemid=150


 
7. Udział w konkursie plastycznym „Przemoc moimi oczami”. Konkurs Komendy 

Wojewódzkiej Policji w Poznaniu pod patronatem Wojewody Wielkopolskiego, 

Wielkopolskiego Kuratora Oświaty oraz Fundacji Dziecko w Centrum. 

 
8. Pogadanki na godzinach wychowawczych dotyczące profilaktyki uzależnienia 

od telefonów komórkowych, Internetu, papierosów, dopalaczy i narkotyków (p. 

Andrzej Grudziński) 

 
9. Kampania organizowana przez Sanepid dotycząca możliwości rejestracji 

wykonywania anonimowych testów na HIV. Informacja dla uczniów i rodziców.  

 
10. Udział nauczycieli w szkoleniu dotyczącym przemocy i zakładania Niebieskiej 

Karty. 

 
11. Bieżąca współpraca z Urzędem Miasta i Gminy w Opatówku, GOPS w 

Opatówku, Policją w Opatówku, Sanepidem w Kliszu 

 

 

 
 
 

 

 


