Sprawozdanie roczne z pracy zespolu promocji zdrowia
w roku szkolnym 2022/2023

1. W dniach 7.11.2022 oraz 27.02.2023, odbyta sie akcja honorowego
oddawania krwi potgczona z turniejem ,Mtoda krew ratuje zycie”. Krew
oddawali uczniowie i nauczyciele. W sumie zebrano ponad 20 | krwi.
Koordynator akcji w szkole p. A. Figiel

2. W dniu 14.11.2022 odbyto sie szkolenie dla nauczycieli ,Jak motywowac
uczniow do nauki”

3. W dniu 17.11.2022 odbyt sie Swiatowy Dziert Rzucania Palenia Tytoniu, akcja

zostata przeprowadzona na holu szkoty, wystawione byty plakaty promujgce
zdrowy tryb zycia i zagrozenia wynikajgce z palenia tytoniu przygotowane
przez uczennice klasy llla oraz ulotki dotyczagce problemu. Koordynator akciji:

Agnieszka Figiel, Anna Wojewoda

4. W dniu 18.11.2022 odbyto sie szkolenie dla rodzicow i nauczycieli z zakresu
profilaktyki uniwersalnej. Organizatorem szkolenia byt Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Opatéowku. Wyktad przeprowadzita specjalista
psychoterapii uzaleznien, pani Sylwii Dziedziczak. W spotkaniu wzieto udziat
okoto 200 rodzicow i 40 nauczycieli. Prowadzgca omoéwita rodzaje i zrodta
uzaleznien, sposoby ich oddziatywania na organizm cztowieka, reakcje i
zachowania. Uswiadomita rodzicom jak negatywny wptyw na mtodziez ma
naduzywanie komorek, korzystanie z Internetu, stosowanie alkoholu i
narkotykow, jednoczesnie podata zasady postepowania z dzieckiem

uzaleznionym

5. Pogadanka na lekcjach wf dla dziewczat z klas IVa, llla dotyczgca problemu
FAS (Agnieszka Figiel)

6. W grudniu uczniowie wszystkich klas wzieli udziat w projekcie ,Stop pijanym
kierowcom”. Projekt byt realizowany we wspoipracy z GOPS w Opatéwku oraz
Urzedem Gminy w Opatéwku. W ramach projektu odbyto sie spotkanie z

policja, debata, konkurs plastyczny.


http://www.zsogrodnik.opatowek.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1561:wiatowy-dzie-rzucania-palenia-tytoniu-&catid=34:aktualnopci&Itemid=150

10.

11.

. Udziat w konkursie plastycznym ,,Przemoc moimi oczami”. Konkurs Komendy

Wojewoddzkiej Policji w Poznaniu pod patronatem Wojewody Wielkopolskiego,

Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty oraz Fundacji Dziecko w Centrum.

. Pogadanki na godzinach wychowawczych dotyczgce profilaktyki uzaleznienia

od telefonow komorkowych, Internetu, papieroséw, dopalaczy i narkotykow (p.
Andrzej Grudzinski)

Kampania organizowana przez Sanepid dotyczgca mozliwosci rejestracji

wykonywania anonimowych testow na HIV. Informacja dla uczniéw i rodzicow.

Udziat nauczycieli w szkoleniu dotyczgcym przemocy i zaktadania Niebieskiej

Karty.

Biezgca wspotpraca z Urzedem Miasta i Gminy w Opatéwku, GOPS w

Opatéwku, Policjg w Opatowku, Sanepidem w Kliszu



